
血や肉や骨になるもの 熱や力になるもの 体の調子を整えるもの

お菓子
牛乳

さつもいもの
スティック

牛乳

切干しだいこん
にんじん、玉ねぎ
青ねぎ

米(七分)、マヨネーズ(卵不使
用)植物油、じゃがいも
上新粉、上白糖、揚げ油

牛乳、鶏肉

米(七分)、上白糖
白ごま

牛乳、魚三枚おろし
みそ、ヨーグルト

しょうが、にんじん
ほうれんそう、大根
玉ねぎ、青ねぎ

揚げ
じゃがもち

牛乳

フルーツ
ゼリー
牛乳

ごはん、豆腐ハンバーグ
白菜のおかか和え、かぼちゃのみそ汁

にんじん、玉ねぎ
青ねぎ、はくさい
西洋かぼちゃ

)

土

17 )

)

)

)

火

水

木

(

(

)

)

にんじん、玉ねぎ
ブロッコリー、キャベツ
セロリー

米(七分)、植物油
細目パン粉、薄力粉
三温糖、さつまいも
揚げ油、粉糖

牛乳、牛ひき肉
豚ひき肉

にんじん、白菜
しょうが、青ねぎ

米(七分)
かたくり粉、植物油

米(七分)、さつまいも
上白糖、植物油
さといも

牛乳、高野豆腐
豚肉、みそ

果物、にんじん
キャベツ、かぶ(根）
かぶ(葉)、玉ねぎ

米(七分)、さといも
植物油、三温糖
本みりん、上白糖

牛乳、鶏肉
みそ

にんじん、キャベツ
玉ねぎ、大根
青ねぎ

牛乳
豚肉

お菓子
牛乳

ヨーグルト
お茶

揚げ
じゃがもち

牛乳

さつまいもの
スティック

牛乳

揚げパン
(粉糖)
牛乳

にんじん、もやし
青ねぎ、ﾎｰﾙｺｰﾝ
チンゲン菜

にんじん、キャベツ
玉ねぎ、青ねぎ
えのきたけ

切干しだいこん
にんじん、玉ねぎ
青ねぎ

牛乳
豚肉

米(七分)
かたくり粉、植物油

にんじん、白菜
しょうが、青ねぎ

米（七分）
さといも,植物油､三温糖

本みりん,上白糖、薄力粉
牛乳、鶏肉
ｶﾂｵﾊﾟｯｸ､わかめ

米(七分)、植物油
上白糖、食パン
いちごジャム

牛乳、魚三枚おろし
油揚げ、木綿豆腐
みそ

にんじん、キャベツ
玉ねぎ
大根、青ねぎ

お菓子
牛乳

コーン
フレーク

牛乳

お菓子
牛乳

フルーツ
ゼリー
牛乳

米(七分)、植物油
薄力粉、上白糖
コーンフレーク

牛乳、木綿豆腐
豚ひき肉
ｶﾂｵﾊﾟｯｸ、みそ

中華丼
お茶

さつまいもごはん、高野の含め煮
フレンチサラダ､豚汁

牛乳、高野豆腐
豚肉、みそ

米(七分)、さつまいも
上白糖、植物油
さといも

18
米(七分)、植物油
上白糖、食パン
いちごジャム
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27

ごはん、鶏肉とこいもの照り煮
キャベツの和え物、かぶのみそ汁20

14

ジャムサンド
牛乳

ごはん、タンドリーチキン
野菜ソテー、小松菜のスープ

19

みそラーメン
チンゲン菜の炒め煮

(

(

(

(

(

金

日　    　本  七五三詣り

)

)

牛乳、豚肉、みそ
ベーコン（ﾀｹﾀﾞﾊﾑ）

牛乳、魚三枚おろし
油揚げ、木綿豆腐
みそ

中華めん(ゆで)、植物油
ごま油、かたくり粉
強力粉、上白糖
揚げ油、粉糖

にんじん、もやし
青ねぎ、ﾎｰﾙｺｰﾝ
チンゲン菜

にんにく、しょうが
キャベツ、にんじん
ﾎｰﾙｺｰﾝ、こまつな
えのきたけ、玉ねぎ

ごはん、焼魚
切干大根の煮付け、豆腐のみそ汁

木

　11月　給食だより

献　立
材 　料　 名

3 時

4

認定こども園　光陽会　光陽保育園 

みそラーメン
チンゲン菜の炒め煮

揚げパン
(粉糖)
牛乳

10

7

赤飯、鶏肉とこいもの照り煮
キャベツの和え物､わかめときのこのすまし

5 ごはん、焼魚
切干大根の煮付け、豆腐のみそ汁

きつね丼
お茶

6

1 お菓子
牛乳

8

ジャムサンド
牛乳

油揚げ
牛乳

中華めん(ゆで)、植物油
ごま油、かたくり粉
強力粉、上白糖
揚げ油、粉糖

牛乳、豚肉、みそ
ベーコン（ﾀｹﾀﾞﾊﾑ）

にんじん
玉ねぎ
青ねぎ

米(七分）
上白糖

お菓子
牛乳

21

26 ごはん、魚のみそ煮
ほうれん草のごま和え、大根のみそ汁

25 ごはん、煮込みハンバーグ
茹でブロッコリー、野菜スープ

22 中華丼
お茶

ヨーグルト
お茶

さつまいもごはん、高野の含め煮
フレンチサラダ､豚汁

お菓子
果物
牛乳

月

29 ( 土

行事などの都合により、献立を変更することがあります。

お菓子
牛乳

) 豚丼
お茶

豚肉
牛乳

米(七分）、植物油
三温糖
本みりん

にんじん、キャベツ
玉ねぎ、青ねぎ お菓子

牛乳

28 ( 金 ) ごはん、マーボー豆腐
きゅうりもみ、ポテトスープ

牛乳、絹ごし豆腐
豚ひき肉
みそ

米(七分)、植物油、ごま油
本みりん、かたくり粉
白ごま、じゃがいも

しょうが、にんにく
にんじん、青ねぎ
きゅうり、キャベツ

お菓子
牛乳

イ タ リ ア

ベ ト ナ ム

韓　　    国

15 ( 土 )
豚丼
お茶

豚肉
牛乳

米(七分）、植物油
三温糖、本みりん

にんじん、玉ねぎ
青ねぎ

12

13 イ ギ リ ス
)

11 ( 火 )

法 人 創 立 記 念 日


